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GUBERNATOR HOCHUL OSTRZEGA MIESZKANCOW STANU NOWY JORK
PRZED GROZNYMI UPALAMI PODCZAS TEGO WEEKENDU

Ostrzezenie przed wysokimi temperaturami obowiazuje w strefie od Nowego
Jorku do regionu Capital Region; wartos¢ indeksu ciepta wynosi lub przekracza
100 stopni

W weekend w wiekszosci stanu Nowy Jork spodziewane sg wysokie temperatury i
mozliwos¢ wystapienia intensywnych burz

Gubernator Hochul zacheca mieszkancéw stanu Nowy Jork do odwiedzenia
regionalnych chfodzonych pomieszczen ochronnych, pozostaniaw domach i
zZwrocenia uwagi na bezpieczenstwo sasiadow

Gubernator Kathy Hochul ostrzegta dzis mieszkancoéw stanu Nowy Jork przed
niebezpiecznymi upatami, ktére potrwajg od wtorku do weekendu. Prognozuje sie
wysokie temperatury i wysokg wilgotnos¢, zwlaszcza w strefie od regionu Capital
Region, przez Hudson Valley do Nowego Jorku. W pozostatych regionach stanu w
ciggu najblizszych kilku dni nadal bedg panowac¢ wysokie temperatury z mozliwoscig
wystgpienia pojedynczych silnych burz w najblizszy weekend. Krajowa Stuzba
Meteorologiczna (National Weather Service) przewiduje, ze wartosci indeksu ciepta
przekroczg 90 stopni w wiekszosci regiondw stanu, a w strefie od Albany do miasta
Nowy Jork w niedziele osiggnie a nawet przekroczy 100 stopni.

.Mieszkancy stanu Nowy Jork sg nieprawdopodobnie odporni, ale jesli chodzi o
ekstremalne upaty i wilgotnos¢ w okresie letnim, istniejg zalecane srodki, ktore nalezy
podjgc, aby zachowac bezpieczenstwo, w tym pozosta¢ w pomieszczeniach,
zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej i pamietac o przyjmowaniu odpowiedniegj ilosci
ptynow”. powiedziata gubernator Hochul. ,\W najblizszy weekend wszyscy musimy
zachowac czujnos¢, zwracajgc uwage na wszelkie oznaki przegrzania lub udaru
cieplnego oraz dbajgc o siebie nawzajem. W catym stanie Nowy Jork dziatajg
chtodzone pomieszczenia ochronne i zachecam wszystkich, ktorzy potrzebujg pomocy
w utrzymaniu chtodu, aby z nich skorzystali”.

Komisarz Wydziatu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych stanu
Nowy Jork, Jackie Bray, powiedziata: ,Niestety, ekstremalnie wysokie temperatury
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nie skonczyly sie jeszcze w stanie Nowy Jork. Spodziewamy sie, ze upaty zaczng
ustepowac we wtorek, ale do tego czasu mieszkancy stanu Nowy Jork powinni
pamietaC o zapewnieniu sobie chtodu. Zachecam do ograniczenia forsownej aktywnosci
na zewnatrz, zadbania o odpowiednie nawodnienie organizmu, dopilnowanie, aby
zwierzeta nie przebywaty na zewnatrz przez diuzszy czas, oraz poznanie objawow
przegrzania lub udaru cieplnego”.

Mieszkancy stanu Nowy Jork powinni sledzi¢ lokalne prognozy pogody, aby mie¢
dostep do najbardziej aktualnych informaciji. Petny wykaz informacji pogodowych,
ostrzezen i porad oraz najnowsze prognozy sg dostepne na stronie internetowej
Krajowej Stuzby Meteorologicznej.

Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork przypomina rowniez mieszkancom, ze upaty sg
w Stanach Zjednoczonych gtéwng przyczyng zgonéw spowodowanych zjawiskami
pogodowymi. Mimo ze zgonom i schorzeniom powodowanym przez upaty mozna
zapobiec, co roku wiele osob cierpi w zwigzku z wysokimi temperaturami. Niektore
osoby sg bardziej narazone na schorzenia zwigzane z upatami niz inne. Mieszkancy
stanu Nowy Jork powinni zna¢ czynniki ryzyka i objawy schorzen zwigzanych z upatami,
aby skutecznie chronic siebie i swoich bliskich.

Objawy udaru cieplnego:

Gorgca, sucha, czerwona skora

Szybkie tetno

Szybki i ptytki oddech

Temperatura ciata powyzej 105°F (40°C)

Problemy ze skupieniem, dezorientacja i/lub utrata przytomnosci

Wiecej informaciji na temat lokalizacji pobliskich chtodzonych pomieszczen ochronnych i
inne porady dotyczgce silnych upatéw mozna znalez¢ na specjalnej stronie internetowej
Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork.

Dyrektor naczelny Departamentu ds. Ustug Publicznych Stanu Nowy Jork, Rory
M. Christian, powiedzial: ,Wazne jest, abysSmy nadal szukali sposobéw na obnizenie
zuzycia energii elektrycznej. Wazne jest rowniez, aby mieszkancy zadbali o
zapewnienie sobie chtodu i odpowiednie nawodnienie organizmu. Podejmujgc dziatania
juz teraz, mozemy obnizy¢ zuzycie energii elektrycznej podczas tej fali upatow,
zachowujgc zdrowie i bezpieczenstwo”.

Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr Mary T. Bassett,
powiedziata: ,Ekstremalne upaty mogg byc¢ niebezpieczne dla kazdego, ale kazdy
mieszkaniec stanu Nowy Jork moze dowiedziec sie, jak chroni¢ siebie i swoich bliskich
przed przegrzaniem i udarem cieplnym. Rozpoznawanie oznak udaru cieplnego i
szybka reakcja sg niezbedne, aby unikng¢ powaznych reperkusji zdrowotnych, ktére
moga by¢ spowodowane przegrzaniem. Zachecam mieszkancow stanu Nowy Jork do
zastosowania sie do rady gubernator Hochul, aby przygotowac sie na wysokie
temperatury i wilgotnos¢ w ciggu najblizszych kilku dni: Zachecam do sprawdzenia
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prognozy pogody w swojej okolicy, poznania objawow przegrzania i udaru cieplnego
oraz uzyskania informacji na temat lokalizacji chtodzonych pomieszczen ochronnych,
do ktérego mozna sie uda¢ wraz z rodzing”.

Komisarz Departamentu Ochrony Srodowiska Stanu Nowy Jork, Basil Seggos,
powiedziat: ,Poniewaz fala upatow utrzymuje sie w catym stanie i wptywa na jakos$¢
powietrza w regionie Nowego Jorku i Long Island, istotne jest, aby pamieta¢ o waznych
wskazowkach dotyczgcych bezpieczenstwa. Ograniczajgc aktywnos¢ na sSwiezym
powietrzu, zwtaszcza w przypadku osob z problemami oddechowymi i zmniejszajgc
zuzycie energii elektrycznej, kiedy tylko jest to mozliwe, mozemy zapewni¢
bezpieczenstwo naszym rodzinom i poméc naszemu srodowisku”.

Stan przygotowania agencji

Wydziat ds. Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych (Division of
Homeland Security and Emergency Services)

Centrum Operacji Kryzysowych (Emergency Operations Center) Wydziatu ds.
Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych Stanu Nowy Jork (New York
State Division of Homeland Security and Emergency Services) zajmuje sie
monitorowaniem warunkéw pogodowych, w tym ekstremalnych upatéow i warunkéw
pogodowych, komunikujgc sie z lokalnymi decydentami ds. sytuacji kryzysowych na
terenie catego stanu oraz koordynujgc dziatania prowadzone przez samorzady lokalne.
Stanowe magazyny sg przygotowane do rozlokowania potrzebnych srodkéw w celu
wsparcia prowadzonych dziatan.

Departament ds. Ustug Publicznych (Department of Public Service)

Departament ds. Ustug Publicznych Stanu Nowy Jork (New York State Department of
Public Service, NYS DPS) monitoruje dziatanie sieci elektrycznej i nadzoruje dziatania
podejmowane przez jednostki uzytecznosci publicznej w reakcji na wszelkie sytuacje,
ktére mogg powsta¢ w wyniku tegorocznych ekstremalnych upatéw i potencjalnych
burz. DPS pozostaje w bezposrednim kontakcie z kierownikami zaktadow
energetycznych i pomaga im w przygotowaniach do upatéw. Bedzie takze przez caty
czas monitorowac stan systeméw. W razie potrzeby DPS uruchomi program redukc;ji
szczytowego obcigzenia dla wszystkich agencji stanu Nowy Jork. Niezalezny Operator
Systeméw Stanu Nowy Jork (New York Independent System Operator) uruchomi swoj
wolontariacki program reagowania kryzysowego, aby ogranicza¢ obcigzenie zgodnie z
potrzebami. Stanowe przedsiebiorstwa uzytecznosci publicznej majg do dyspozyciji
okoto 5500 pracownikéw, ktorzy w razie potrzeby zajmg sie oceng szkdd, reagowaniem,
naprawg i odbudowg infrastruktury w catym stanie Nowy Jork w zwigzku z obecng
sytuacjg. Pracownicy Agencji bedg sledzi¢ prace przedsiebiorstw uzytecznosci
publicznej przez caty czas trwania zdarzenia i zapewnig, ze przedsiebiorstwa skierujg
odpowiedni personel do regiondw, ktdére mogg zostac najbardziej poszkodowane.

Wskazowki dotyczace postepowania w czasie upatu

Kazdego roku upaty sg gtdbwng przyczyng zgonow, ktérym mozna byto zapobiec,
spowodowanych przez warunki atmosferyczne, szczegdlnie wsrdd osob starszych. Z
danych federalnego Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease



Control and Prevention, CDC) wynika, ze w USA upaty powodujg rocznie ponad
600 zgonow, ktorym mozna byto zapobiec. W trosce o bezpieczenstwo w czasie upatow
mieszkancy stanu Nowy Jork powinni przestrzegac ponizszych zalecen:

Przygotuj sie

Podejmij odpowiednie dziatania w celu unikniecia wyczerpania
spowodowanego upatem, m.in. dostosowujgc plan dnia tak, aby nie
przebywac na zewnatrz w najgoretszych godzinach dnia, i w miare
mozliwosci modyfikujgc diete oraz spozycie wody.

Ogranicz forsowne zajecia i cwiczenia, szczegodlnie w godzinach
najwiekszego nastonecznienia — od 11:00 do 16:00.

Cwiczenia fizyczne nalezy wykonywa¢ wczesnie rano, tj. przed godzing
7:00.

Jedz mniej produktow biatkowych, a wiecej owocdw i warzyw. Biatko
wytwarza i zwigksza ciepto metaboliczne, ktére powoduje utrate wody.
Spozywaj mniejsze positki, ale réb to czesciej. Nie jedz stonych potraw.
Podczas upatéow wypijaj co najmniej 2-4 szklanki wody na godzine, nawet
jesli nie odczuwasz pragnienia. Unikaj napojéw zawierajgcych alkohol lub
kofeine.

W miare mozliwosci nie wychodz na stonce i staraj sie przebywac w
klimatyzowanych pomieszczeniach. Stonce rozgrzewa wnetrze ludzkiego
ciata, powodujgc odwodnienie. Jezeli w budynku nie ma klimatyzacji,
zostan na najnizszym pietrze, poza zasiegiem nastonecznienia, lub
wybierz sie do budynku publicznego, ktéry jest klimatyzowany.

Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, uzyj kremu ochronnego z wysokag
wartoscig SPF (co najmniej SPF 15) oraz no$ czapke lub kapelusz, aby
chronic twarz i gtowe.

Przebywajgc na zewnatrz, nos luzne, lekkie ubranie w jasnych kolorach.
Zastaniaj skore w jak najwiekszym stopniu, aby unikng¢ oparzen
stonecznych i przegrzania ciata wskutek oddziatywania promieni stonca.
Nigdy nie zostawiaj dzieci, zwierzgt ani osob wymagajgcych szczegolnej
opieki w zaparkowanym samochodzie lub innym pojezdzie, szczegdlnie w
czasie silnych upatow. Temperatura we wnetrzu zamknietego pojazdu
moze szybko osiggng¢ ponad 60 stopni. Ekspozycja na tak wysokg
temperature moze by¢ zabdjcza w ciggu kilku minut.

Zwracaj uwage na sgsiadéw w czasie fali upatow, zwtaszcza jezeli sg to
osoby w podesztym wieku, osoby z matymi dzie¢mi lub osoby z
niepetnosprawnosciami. Zapewnij wystarczajgcg ilos¢ pozywienia i wody
swoim zwierzetom.

Dtuzsza ekspozycja na wysokg temperature moze by¢ szkodliwa,

a potencjalnie smiertelna. Zadzwon na 911, jezeli zauwazysz u siebie lub
innej osoby objawy lub oznaki choroby wywotanej upatem, takie jak bdl
gtowy, zawroty gtowy, skurcze miesni, mdtosci i wymioty.

Oszczedzaj elektrycznosé



Podejmowanie krokdw w celu ograniczenia zuzycia energii, zwtaszcza podczas
okresOw najwiekszego zapotrzebowania, pomaga nie tylko zmniejszy¢ obcigzenie dla
sieci stanowej, ale takze przynosi oszczednosci dla konsumentéw w okresie, gdy
energia elektryczna jest najdrozsza. Aby ograniczy¢ zuzycie energii, szczegdlnie

w okresie najwiekszego zapotrzebowania, zacheca sie spoteczenstwo do podjecia
nastepujgcych energooszczednych dziatan, ktére sg niskonaktadowe lub nie wymagajg
ponoszenia zadnych kosztéw:

Zasun zastony oraz zamknij okna i drzwi po nastonecznionej stronie
mieszkania, aby ograniczy¢ nagrzewanie przez swiatto stoneczne.
Wytgcz klimatyzacje, oswietlenie i inne urzgdzenia, gdy przebywasz poza
domem, i ustaw witgcznik zegarowy na witgczenie klimatyzacji mniej wiecej
pot godziny przed swoim powrotem do domu. Korzystaj

z zaawansowanych listew zasilajgcych, aby centralnie ,wytgczac”
wszystkie urzgdzenia i oszczedzac energie.

Wentylatory zapewniajg poczucie ochtodzenia w pomieszczeniu (nawet o
10 stopni) i zuzywajg o 80% mniej energii niz klimatyzatory.

Kupujac klimatyzator, szukaj modelu z certyfikatem ENERGY STAR, ktory
zuzywa do 25% mniej energii niz modele standardowe.

Ustaw klimatyzacje na 26 stopni lub wyzej, aby uzyskaé oszczednosé na
kosztach chtodzenia pomieszczen.

Ulokuj klimatyzator w centralnie potozonym oknie, a nie w oknie
naroznym, aby zapewni¢ lepszy przeptyw powietrza.

Rozwaz umieszczenie urzgdzenia na potnocnej, wschodniej lub
najbardziej zacienionej stronie domu. Klimatyzator bedzie pracowac

z wiekszg intensywnoscig i zuzywac wiecej energii, jezeli bedzie
wyeksponowany na bezposrednie swiatto stoneczne.

Uszczelnij przestrzeh wokoét klimatyzatora, aby zapobiec uciekaniu
chtodnego powietrza.

Zadbaj o czyszczenie wentylatorow klimatyzatora i skraplacza oraz
cewek, aby zapewni¢ efektywng prace klimatyzacji. Sprawdzaj filtr raz

W miesigcu, wymieniajgc go w razie potrzeby.

Z urzadzen takich jak pralka, suszarka, zmywarka czy piekarnik korzystaj
wczesnie rano lub péznym wieczorem. To takze pomoze zmniejszy¢
wilgotnos¢ i temperature w domu.

Uzywaj zarowek energooszczednych z certyfikatem ENERGY STAR
zamiast standardowych zarowek tradycyjnych, a mozesz zmniejszy¢
swoje zuzycie energii nawet o 75%.

W miare mozliwosci przyrzgdzaj jedzenie w kuchence mikrofalowe;j.
Mikrofaldwki zuzywajg o mniej wiecej 50% energii mniej niz tradycyjne
piekarniki.

Rozwieszaj ubrania do suszenia. Jezeli korzystasz z suszarki
mechanicznej, pamietaj o czyszczeniu filtra suszarki przed kazdym
kolejnym zatadunkiem.

Zwro¢ uwage na rézne sposoby zuzywania wody w catym domu. Zamiast
zuzywac 110-150 litréw wody na kgpiel, zamontuj prysznic

Z ograniczeniem przeptywu, zuzywajgcy mniej niz 11 litrdw na minute.



o Obnizenie ustawienia temperatury w pralce i ptukanie w zimnej wodzie
ograniczy zuzycie energii.

o Dodatkowe wskazdéwki dotyczgce oszczedzania energii sg dostepne na
stronie internetowej NYSERDA w tym miejscu.

Bezpieczenstwo na wodzie

Uzytkownicy todzi powinni pamieta¢ o zachowaniu odpowiednich srodkow ostroznosci
podczas korzystania z szerokich mozliwosci rekreacyjnych oferowanych przez stan
Nowy Jork. Biuro Ustug Morskich Parkow Stanowych przypomina o zasadach
bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z todzi:

o Przebywajgc na wodzie, nalezy nosi¢ kamizelke ratunkowg. Prawo
stanowe wymaga, aby dzieci ponizej 12. roku zycia nosity kamizelki
ratunkowe podczas przebywania na jednostkach ptywajgcych.

o Nalezy ukonczy¢ kurs bezpiecznego zeglowania.

o Jednostka ptywajgca musi by¢ odpowiednio wyposazona i regularnie
Sprawdzana.

o Nalezy utrzymywac rozsgdng predkosé.

o Podczas ptywania todziami nie nalezy spozywac alkoholu.

e Przed wyptynieciem nalezy sprawdzi¢ prognoze pogody pod katem
mozliwych burz, a w razie ustyszenia grzmotu nalezy natychmiast zej$¢ na
brzeg.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat bezpiecznej zeglugi (w tym liste kurséw) oraz
rekreacji morskiej w stanie Nowy Jork, kliknij tutaj.

Letnie upaty mogg powodowac w warstwie przyziemnej zbieranie sie ozonu, gtéwnego
sktadnika smogu fotochemicznego. DEC i DOH ogtaszajg alarmy zdrowotne dotyczgce
jakosci powietrza, gdy przewidywany poziom zanieczyszczen — ozonu lub innych
czgstek — w powietrzu przekroczy wartos¢ indeksu jakosci powietrza (Air Quality Index,
AQI) wynoszgcg 100. Informacje na temat prognozowanej jako$ci powietrza w stanie
Nowy Jork mozna znalez¢ tutaj.

HHH

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
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